Rozdzial 1.

Oswajamy si¢ z pomyslem

Emeryt, emerytura — musimy si¢ oswoi¢ z tymi pojgciami, nauczy¢ si¢ wymawiac je gtosno.
A c6z w tym trudnego? Otoz okazuje, ze niech¢tnie méwimy o sobie per emeryt. W rozmowach
ze znajomymi 1 wspotpracownikami cichutko 1 niepewnie wyrzucamy z siebie, ze mamy zamiar
albo juz przeszliSmy na emeryturg, jakby$my byli zawstydzeni. Latwiej przechodza nam przez
gardto informacje: juz nie pracuje; skonczytem okres pracy zawodowej; w koncu zastuzenie
odpoczywam. Dlaczego tak si¢ dzieje? Badzmy szczerzy! Kiedy styszymy emeryt, to wyobrazamy
sobie staruszka na tawce w parku, w kolejce przed gabinetem lekarskim, ewentualnie pracujacego
na wlasnej dzialce. A emerytura to dla wielu z nas nadal ten okres w naszym zyciu, kiedy jesteSmy
chorzy, starzy, bezuzyteczni 1 czekamy juz tylko na ostatnie pozegnanie. Kto$ si¢ nie zgadza?
Komus$ emerytura kojarzy si¢ zupehie z czyms$ innym, lepszym, bardziej optymistycznym? To
wspaniale, takie odmienne podejscie przyda si¢ bardzo przy pierwszym zadaniu do wykonania.
Bedziemy w nim sprawdza¢ nasze podejscie do bycia emerytem.

Zadanie 1.

Bedzie nam potrzebny nasz Dziennik Podrézy lub dowolna, sporej wielkosci kartka. Napiszmy na gorze poczatek
zdania: Emeryt jest...

No wlasnie! Jaki jest emeryt? Stary. Radosny. Zgredzialy. A moze jest jak dobre wino — im starszy, tym lepszy.
Moze jak ogarek — niby wypalony, ale jeszcze si¢ przyda.

Piszmy wszystko to, co nam podsunie umyst. Bez zastanawiania, bez oceniania, bez analizowania. Po prostu piszmy.
Ile koncowek tego zdania powinno powsta¢? Nie ma reguly — dziesi¢¢, trzydziesci, a moze si¢ okaze, ze pojawi sig ich
ponad pigcdziesiat.

Kiedy skonczymy, dopiero wtedy spokojnie spdjrzmy na to, co napisaliémy. Przeanalizujmy relacj¢ pozytywnych do
negatywnych koncowek zaproponowanego zdania. Ktdre przewazaja? Jezeli te pozytywne, to mozemy sobie
pogratulowad. Jezeli natomiast jest mniej wigcej tyle samo jednych i drugich lub gdy przewazaja te negatywne, to nic
ztego. Oznacza to jedynie, ze w tej chwili, w tym momencie naszego zycia, postrzegamy emerytur¢ w ciemnych
barwach, nie umiemy w niej jeszcze odnalez¢ powodoéw do radosci. Spokojnie, to da si¢ zmieni¢. Nad tym wlasnie
bedziemy pracowac.

Wyniki tego zadania zachowajmy w bezpiecznym miejscu. Wrocimy do nich jeszcze pod koniec naszej podrozy.

Wiemy juz, jak obecnie postrzegamy sama ideg¢ bycia emerytem. Bardzo prawdopodobne,
ze w czasie wykonywania powyzszego zadania, ale czgsto takze na co dzien, kiedy pograzamy si¢
w myslach o odejsciu z aktywnego zycia zawodowego, odczuwamy wyrazny dyskomfort
psychiczny. Stara to prawda, ale zawsze si¢ sprawdza — boimy si¢ najbardziej tego, czego nie
znamy.

Przypomnijmy sobie swdj pierwszy dzien w pracy. Odczuwali$my przedziwna mieszanke
sprzecznych uczué: obaw i ekscytacji, strachu 1 ciekawosci. Podobne emocje mozemy zauwazy¢
u dzieci, ktore po raz pierwszy przekraczaja progi przedszkola czy szkoty. Doskonale wiemy, skad
si¢ biorg takie odczucia — stajemy przed nowym wyzwaniem. Niby wiemy, czego si¢ spodziewac,
ale tak naprawdg nie mamy pojgcia, co moze nas spotka¢ w rzeczywistosci. Przeciez to naturalne —
powiemy — pierwszy dzien pracy czy szkotly to krok w nieznane. Skoro dajemy prawo do
odczuwania takich emocji pierwszakom czy nowo przyjetym do pracy, to dlaczego nie dajemy go
samym sobie? Przeciez my roéwniez wkraczamy w nowy etap swojego zycia. Stajemy przed
drzwiami, za ktorymi kryje si¢ zupelnie nowa rzeczywistos¢.

Pozwo6lmy sobie na jeszcze jedno wspomnienie — te sekundy tuz przed zawarciem zwiazku



malzenskiego. ByliSmy zdenerwowani, ale i podekscytowani. Kt6z z nas, patrzac na swoja druga
polowe, na osobg, z ktora bedziemy poki Smierc nas nie roztqczy, nie pomyslat cho¢by przez
sekundg — czy dobrze robig? Kto nie miat tej stracefnczej mysli, Ze jeszcze mozna sig¢ wycofac,

bo nie powiedziato si¢ sakramentalnego tak. A przeciez przysztego matzonka znaliSmy wczes$nie;j.
Mato tego, moglismy obserwowac, jak funkcjonuje matzenstwo na przyktadzie wtasnych rodzicow
czy znajomych. I byt jeszcze dodatkowo obowiazkowy kurs — nauki przedmatzenskie. I c6z? Czy

z cala ta wiedza, do§wiadczeniami i znajomoscia rzeczy czuliSmy si¢ pewnie, przekraczajac prog
zycia matzenskiego? Skadze! A w odniesieniu do emerytury nie uczestniczymy w zadnych kursach.
Nie mozemy sobie wcze$niej poby¢ na emeryturze na probg. I wlasnie dlatego nie badzmy dla
siebie surowi. Nie moéwmy, ze to glupie, ze jesteSmy dorosli, ze byliSmy juz w bardziej stresujacych
sytuacjach. Nie negujmy swojego prawa do odczuwania obaw.

Emocje pelne niepokoju i rezerwy sa naturalne. Nie chodzi nam wcale o to, by ich nie odczuwac.
Sztuka jest raczej umiejetnos¢ ich pokonania. Bardzo czgsto, by oswoi¢ sytuacj¢ nowa i nieznana,
mozna sprobowac sprowadzi¢ ja do czego$, co juz znamy, czego doswiadczaliSmy wczesniej i co
nie budzi w nas niepewnosci. Wtedy radzimy sobie lepiej, poniewaz uzyskujemy punkt odniesienia.
Propozycja jest nastepujaca — sprobujmy potraktowaé przej$cie na emeryturg tak, jak wyjazd na
dhugie, wyczekiwane i zastuzone wakacje. Mita perspektywa, prawda? Emerytura jako wakacje —

1 juz patrzymy na sytuacj¢ zupetnie inacze;j.

Wakacje starannie planujemy. Zastanawiamy sig, jak bedziemy spgdzac czas, gdzie i — co bardzo
wazne — z kim. Robimy spis spraw do zalatwienia przed wyjazdem. Powstaje lista rzeczy do
zabrania. Liczymy, ile pieniedzy bgdzie nam potrzebne. Probujemy wszystko przewidzie¢
1 doskonale wiemy, ze to niemozliwe, ze musimy przyja¢ do wiadomosci, iz moze spotkac nas co$
zupetnie zaskakujacego — mitego lub nie.

W przedstawionym opisie zamienmy teraz stowo wakacje, wyjazd na emerytura. Wszystko sig
nadal zgadza, prawda? Dlatego, kiedy nastgpnym razem odczujemy strach, kiedy nie bedziemy
wiedzieli, czego si¢ spodziewad, to spojrzmy na problem okiem urlopowicza planujacego wyjazd.
Bardzo prawdopodobne, ze szybciej odzyskamy spokoj i1 znajdziemy rozwiazanie naszych
problemow.

Oczywiscie propozycja widzenia emerytury jako wyjazdu na wakacje jest jedynie sugestia.
Kazdy z nas moze dodatkowo wymysli¢ wlasne poroéwnanie. Znalez¢ kolejny punkt odniesienia.
Nie jest wazne, czy korzystamy z podsunigtej wczesniej propozycji, czy wzbogacamy ja o swoje
wlasne pomysty i porownania. Wazne jest jedynie to, by ona w ogdle istniata.

Oswajanie koncepcji emerytury nie jest tatwe ani szybkie. Nie spodziewajmy sig, ze po
przeczytaniu tego rozdzialu, po zrobieniu pierwszych proponowanych zadan, nagle wszystkie
obawy znikna, rozwieje si¢ niepewnos¢. Czeka nas jeszcze wiele pracy, by z rzeczywista duma
1 radoscia powiedziec: Jestem emerytem. Mamy jednak powod do bycia zadowolonym z siebie —
zaczeliSmy co$ zmienia¢. Chcemy tego. Nadal jest w nas wiele obaw, ale wiemy juz, ze nie wolno
nam pograza¢ w czarnowidztwie i zamartwianiu si¢. Uczymy si¢ z tym walczy¢.

Na zakonczenie tej czgsci zrobmy jeszcze jedno zadanie — trochg w nagrodg, poniewaz
z zatozenia powinno nam ono sprawi¢ przyjemnosc.

Zadanie 2.

Skoro umoéwilismy sig, Ze zaczynamy postrzega¢ emeryturg jako wymarzone i zastuzone wakacje, to pusémy wodze
fantazji 1 sprobujmy sobie taki wyjazd wyobrazi¢, zaplanowaé. Gdzie? Z kim? Co chcemy robi¢? Czym na pewno nie
chcemy sobie zaprzata¢ glowy? Wyobrazmy sobie kolory, smaki, zapachy. Poczujmy stonce, wiatr, piasek pod bosa



stopa, nierowny bruk pod podeszwa buta czy $nieg w dioni. Nic nas nie ogranicza — zapomnijmy o czasie, pieniadzach,
granicach.

Nikt nas nie bedzie ocenial za to, co zaplanujemy. Marzy nam si¢ wyjazd do Peru — prosz¢ bardzo. Wakacje na
egzotycznej wyspie lub zwiedzanie zabytkoéw — to nasze plany. A moze nie chcemy wyjezdzac¢? Moze idealne wakacje
oznaczaja dla nas spokdj we wlasnym ogrodzie? To my decydujemy. Wazne jedynie, by nie ogranicza¢ swoich marzen.

Jezeli tylko mamy ochotg, to mozemy swoje marzenia uwieczni¢ — piszmy, rysujmy, robmy zdjgcia. Aktywnie
szukajmy informacji o miejscach, ktoére chcemy odwiedzi¢. Jezeli jednak nie chcemy lub nie czujemy si¢ na sitach,
by powstato materialne odzwierciedlenie naszych pomystow, wystarczy, ze usiadziemy wygodnie, zamkniemy oczy
i wyobrazimy sobie kazdy szczego6t.

Z pewnoscia podczas wykonywania powyzszego zadania pojawito si¢ wiele mitych odczu,
wypetnily nas pozytywne emocje. Zapamigtajmy ten stan, te uczucia. Wracajmy do nich zawsze,
kiedy poczujemy si¢ Zle czy niepewnie. Wyobrazanie sobie mitych scen, przezy¢, sytuacji stanowi
potezny orgz w walce z obawami 1 niepokojem.



